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Hej basta DUV-mediem!

Hoppas att sommaren har varit avslappnande, och att du
har fatt njuta av somriga smaker och sysslor med dina
vanner. Nu ar det dags att rikta blicken mot en host
fullspackad av program!

Snart har aven jag fatt ta del av ett helt verksamhetsar.
Sommarfesten var en absolut hdjdpunkt fér mig- det var
sa roligt att traffa manga av er pa en gang och spendera
en rolig kvall tillsammans. Nog har val ni ocksd kommit
ihag att lyssna pa Duvsterz 1at “Om du inte &r har med
mig”? Det har nog varit arets sommarlat for mig!

Hostens program innehaller manga favoriter bekanta fran
forr, men ocksa nagra nyheter! | Abo ordnas till exempel
en bokklubb med lattlasta bocker tillsammans med
Luckan. Vi kommer ocksa att ha tva olika lager och en
bowlingturnering tillsammans med DUV i Mellersta
Nyland, Vastra Nyland och Kimitonejden!

Kom ihag att anmala dig sa fort som mgjligt till de
aktiviteter som du ar intresserad av. DUV-medlemmar
deltar i vara aktiviteter till ett billigare pris och far
information om var verksamhet per mejl eller post, det
I6nar sig alltsa att bli medlem ifall du inte ar det redan!
Du kan bli medlem via var webbsida eller genom att ta
kontakt med mig per mejl eller telefon

Soliga sensommarhalsningar,

Sandra Hildén
Verksamhetsledare




ANMALAN

Det finns fyra satt att anmala sig till vara aktiviteter:

e Per telefon till 0451318926 (P4 mandagar kl. 13-
16, pa tisdagar kl. 12-15, onsdagar kl. 12-19 och
pa torsdagar kl. 10-16). WhatsApp och
textmeddelande gar ocksa bra!

e Per mejl till aboland@duvfi

o Klipp utanmalningsblanketten i det har
programbladet och posta den till DUV:s kontor
(Auragatan 1 H, 20100 Abo)

¢ Via anmalningsfunktionen pa var webbsida
(aboland.duv.fi)

Det finns begransat med platser till vissa av aktiviteterna,
sa det I6nar sig att anmala sig sa fort som majligt.

Vi 6nskar att ni anmaler er med komplett information:
e Namn
e Adress
e Telefonnummer
e Eventuell kontaktperson
e Specialdieter

OBS! Speciellt viktigt ar det att vi har aktuell information
om hur vi far tag pa er, t.ex. vid eventuella férandringar i
programmet. Specialdieter ar viktiga att veta om,
eftersom vi ofta har kaffeservering eller mellanmal pa
vara program och evenemang.

OBS! Du som inte ar medlem i féreningen betalar 10
euro extra for varje aktivitet som du deltar i.



DUV:s verksamhet finansieras bland annat av:

e FDUV

¢ SAMS

e Svenska Folkskolans Vanner

e Sundells stiftelse

e Stiftelsen Emelie och Rudolf Gesellius fond
e Stiftelsen Eschnerska Frilasarettet

¢ Amos Anderssons fond

e (Gesselius fond

o DUV i Mellersta Nyland

e Abo Svenska Diakoniférening
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EVENEMANGSKALENDER

25.8 UTE TILLSAMMANS | PARGAS

Med stdd av Gesellius Stiftelse och Stiftelsen 7:e Mars
har vi méjlighet att bérja med friluftsverksamhet! Vi bérjar
med en kort traff i centralparken i Pargas, var vi
tillsammans funderar pa hurdan friluftsverksamhet vi vill
ordna i fortsattningen. Vi njuter av naturen, och har
gemensamt program. Vi bjuder pa litet tilltugg. Aven
personal ar hjartligt valkomna med! Meddela garna
Sandra om du kommer, sa vi vet hur manga som
deltar!

Klockslag: 10-12
Plats: Centralparken i Pargas, vi traffas vid “Gaddan”
Pris: Gratis

26.8 UTE TILSAMMANS | ABO

Med stdd av Gesellius Stiftelse och Stiftelsen 7:e Mars
har vi méjlighet att boérja med friluftsverksamhet! Vi bérjar
med en traff vid Uittamo badstrand, var vi tillsammans
funderar pa hurdan friluftsverksamhet vi vill ordna i
fortsattningen. Vi njuter av naturen, och har gemensamt
program. Vi bjuder pa litet tilltugg. Aven personal &r
hjartligt valkomna med! Meddela garna Sandra om du
kommer, sa vi vet hur manga som deltar!

Klockslag: 10-12
Plats: Uittamo badstrand
Pris: Gratis



29.8 ABO PRIDE

Vi deltar i prideparaden i Abo for att fira allas ratt att vara
sig sjalv. Efter paraden har vi picnic i Kuppisparken.
Paradrutten ar ca. 2 km lang. Kla dig garna i farggranna
farger och accessoarer!

Anmal dig senast 24.8! Vi meddelar de anmalda exakt
mdtesplats innan evenemanget.

Klockslag: Traff kl. 11.30, paraden startar kl. 12.
Plats: Exakt plats for traffen meddelas de som anmalt
sig.

Pris: Gratis

11-13.9 UT | NATUREN LAGER (40+) TILLSAMMANS

MED VASTABOLANDS SVENSKA FORSAMLING
Valkommen pa lager i samarbete med Vastabolands
svenska férsamling! Lagret ordnas i Houtskar i fin
skargardsmiljé. Lagrets tema ar Ut i naturen. Vi pysslar
med naturmaterial, har skogsbingo och fragesport. Vi far
ocksa ta del av program som férsamlingen koordinerar.
Detta lager riktar sig till dig som ar 40+ eller 6nskar dig
ett lugnare lager. Observera, att Houtskar ar langre bort
och att det kan vara svart att avbryta lagret mitt i.
Kontakta oss om det &r nagot du undrar, eller ar osaker
over. Transporten koordineras. Mera information skickas
till dem som anmalt sig.

Anmal dig senast 31.8! Begransat antal platser!

Klockslag: ca kl. 14 pa fredagen- ca kl. 15 pa séndagen
Plats: Skargardens kursgard i Houtskar
Pris: 140€



26.9 DEN LILLA SKRACKAFFAREN PA ABO SVENSKA
TEATER

Vi gar och ser férestallningen “Den lilla skrackaffaren” pa
Abo svenska teater. | avgiften ingar teaterbiljett och

pausservering. Fruntimmersféreningen i Abo star for
resten av kostnaderna.

Anmal dig senast 31.8! Begransat antal platser!

Pris: 15€ OBS! Bindande anmalan.

Begransat antal platser!

Klockslag: ca. kl. 15.30-18.30

Plats: Abo Svenska teater. Information om traffounkt och
exaktare tidtabell meddelas at de anmalda

24-25.10 FDUV KONGRESS i Tammerfors

FDUV ordnar en forbundskongress i Tammerfors den 24-
25 oktober. Under kongressen fattas viktiga beslut om
bland annat FDUV:s strategi, politiska program och
verksamhetsplan. Dessutom blir det intressanta
forelasningar, mingel och middag med dans. Alla DUV-
medlemmar ar valkomna med péa kongressen.

Kongressen ordnas pa Hotell Scandic Tampere City i
Tammerfors. Vi kommer att dvernatta pa Hotell Scandic
Tampere City. Om du ar intresserad av att delta i
kongressen sa kan du anmala intresse redan nu till
verksamhetsledare Sandra Hildén pa (0451318926 eller
aboland@duv.fi).

DUV star for en del av din deltagaravgift (70€), men
resor och hotellévernattning bekostar du helt sjalv. Resor
och évernattning blir ungefar 150€ till. Vi skoter de



praktiska arrangemangen kring bokningen av resorna.
Du kan ans6ka om understod for utgifterna, men alla
som sOker kan inte garanteras understdd.

Anmal ditt intresse senast den 19 augusti.

29.10 HALLOWEENFEST

Kom och fira halloween med oss! Det blir kusliga snacks,
ansiktsmalningar och passligt spannande stamning. Den
basta halloweenutstyrseln vinner pris!

Klockslag: 18.15-19.45
Plats: Luckan i Abo
Pris: 5€, betalas kontant pa plats

7.11 BOWLINGTURNERING

DUV i Mellersta Nyland bjuder med oss pa
bowlingturnering till Kuppis Bowlinghall. Efterat blir det
middag pa en narliggande restaurang.

Anmal dig senast 11.10!

Klockslag: kl. 13-16
Plats: Kuppis Bowlinghall och en restaurang i narheten
Pris: 20€

13-15.11 UNGDOMSLAGER

Vi ordnar ett lager med Karnevaltema for vara yngre
medlemmar (under 40 ar). Det blir fargglad
karnevalstamning i gott séllskap. Det blir till exempel
musik, pyssel och program. Mera information skickas till
dem som anmailt sig.

Anmal dig senast 18.10!



Klockslag: ca kl. 16 pa fredagen- ca kl. 13 pa séndagen
Plats: | Abo eller narliggande kommun, meddelas senare
at de anmalda

Pris: 140€

21.11 FDUV FAMILIEDAG | ABO

Valkommen med pa en familjedag for hela familjen!
FDUV ordnar i samarbete med den lokala DUV-
foreningen i Aboland en fartfylld familjedag for familjer
med barn och unga med intellektuell eller liknande
funktionsnedsattning och deras syskon. Familjedagen
ordnas pa Holiday Club Caribia i Abo déar vi erbjuder
gemenskap, roliga aktiviteter och méjlighet att traffa
andra familjer i liknande situation.

Vi ordnar program for hela familjen med bl.a. gemensam
simning men ocksa skilt program for féraldrar och barn.
Pa plats finns FDUV:s hjalpledare som sysselsatter och
stdder barn och unga med funktionsnedsattning att delta
i anpassade aktiviteter. For syskonen ordnar vi ocksa
ledda aktiviteter, det finns bl.a. méjlighet att besdka
Superpark tillsammans med hjalpledare.

For foraldrarna finns méjlighet att delta i ledd diskussion
med fokus pa foraldrastdod och vardagspussel.
Diskussionen leds av Olivia Sandstrom, sakkunnig inom
familjearbete och radgivning. Det finns ocksa utrymme
for samtal och utbyte av erfarenheter familjer emellan.

Plats: Holidayclub Caribia i Abo



Tidtabell: Vi inleder familjedagen med valkomstkaffe och
smatt tilltugg kl. 9:30. Dagen avslutas kl. 16. Ett
detaljerat program publiceras senare.

Pris: dagen ar avgiftsfri och inkluderar frukostbuffé,
lunch och mellanmal samt alla programpunkter (bl.a.
tillgang till spa avdelning)

29.11 JULFEST

Vi avslutar hdstterminen med traditionsenlig julfest. Det
blir julgrét, lotteri, och vem vet, kanske ett besdk av
julgubben? Ta med dig en julklapp vard ca.5€ ifall du
ocksa vill fa en.

Plats: Plats meddelas senare
Tidtabell: kl.15-17
Pris: 5€ (betalas kontant vid entrén)
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PROGRAM FOR BARNFAMILJER

SIMSKOLA

Simskolan passar dig som tycker om att simma eller leka
i vattnet. Barnet som deltar i simskolan maste ha med sig
en vuxen (till exempel en foéralder eller en personlig
assistent) i bassangen.

Ansvarig ledare: Asa Sundstréom

Klockslag: 17-18

Datum: Mandagar 7.9-30.11 (paus: hostlov v.42, 12.10)
Plats: Folkhalsanhusets simhall (Munkvikvagen 31,
Pargas)

Terminsavgift: 15€

Kom ihag: Ta med dig baddrakt, handduk och
tvattartiklar.

FAMILJIESIMNING

Valkommen till Folkhalsanhuset for att simma och umgas
tillsammans med andra familjer! P& familjesimningen
finns inga fritidsledare pa plats, utan alla familjer
ansvarar for sig sjalva i bassangen.

Klockslag: 16-17

Datum: 19.9, 17.10, 14.11,12.12

Plats: Folkhalsanhusets simhall (Munkvikvagen 31,
Pargas)

Terminsavgift: Gratis for DUV-medlemma
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FORALDRATRAFFAR | PARGAS (FDUV)

Kom med pa foraldratraff i Pargas. Har far du utbyta
erfarenheter och tankar kring vardagen. Du far
kamratstdd och kan diskutera vardagen med andra som
befinner sig i en liknande situation. Om du inte orkar
prata kan du anda komma med, ta en kopp kaffe och
bara koppla bort vardagen en stund. Diskussionen leds
av Sandra Hildén, DUV i Vastra Abolands
verksamhetsledare, som har lang erfarenhet av
familjearbete.

Klockslag: 18-19.30

Datum: 22.9, 27.10, 17.11

Plats: Folkhalsanhuset, Bla salongen (Munkvikvagen 13,
Pargas)
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VERKSAMHET FOR UNGDOMAR

TORSDAGSCHILL

Kom med och chilla med oss! Vi umgas och gor roliga
aktiviteter tillsammans, till exempel filmkvall, bakning,
séllskapsspel och annat. Programmet anpassas efter
deltagarnas 6nskemal. Under forsta timmen (cirka kl. 18,
19) gor vi en rolig gemensam aktivitet. Efter det finns det
tid for fritt umgange, som pingis, biljard, spel och annat
roligt som ungdomsgarden har att erbjuda.

Traffarna riktar sig till ungdomar och unga vuxna i aldern
15-25 ar.

Ansvariga ledare: Janina Ragard & Tilde Wickstrom
Klockslag: 18-20

Datum: 10.9, 24.9, 8.10, 22.10, 5.11, 19.11 & 3.12
Plats: Ungdomsgarden PIUG (Skolméastargatan 5,
Pargas)

Terminsavgift: Gratis for DUV-medlemmar
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SENIORVERKSAMHET

Vi erbjuder musik-, sinnes- och rorelseverkstader for
seniorer som onskar program i ett lugnt tempo.
Verkstadernas innehall skraddarsys enligt deltagarnas
onskemal och behov. Verksamheten halls pa
Bostadsvagens boende, Seniorhuset och Triangeln i
Pargas.

Pris: Gratis for DUV- medlemmar

Verkstadernas program diskuteras mer i detalj med de
serviceenheter som omfattas av verksamheten.

KLUBBVERKSAMHET
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Bra att veta om klubbarna:

Vi forbehaller oss ratten att géra andringar i klubbarnas
tema eller ledaruppsattning vid behov. Vi meddelar inte
separat om detta, forutsatt att andringarna inte paverkar
klubbens tidpunkt.

OBS! Pa grund av praktiska orsaker ar det jatteviktigt
att vi vet hur vi far tag pa vara deltagare om vi ar tvungna
att gora andringar i tidtabeller eller inhibera. Utéver detta
behdver vi veta om eventuella specialdieter. Kom alltsa
ihag att géra anmalan noggrant!

Alla nya klubbdeltagare ar valkomna att delta
kostnadsfritt en gang for att se om klubben passar dig.
Om du fortsatter i klubben efter detta ar du skyldig att
betala terminsavgiften, oavsett hur manga ganger du har
deltagit.
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SPORTIGA KLUBBAR

SIMNING

Simningen passar alla som tycker om
att plaska och réra sig i vattnet! Efter ett
skont dopp och en vanda i bastun har
du mojlighet att kdpa nagot i cafeterian.

Ledare: Robert Helin, Wilma Franck
m.fl

Fran Pargas: Traff kl. 17 pa Bustis, start hemat ca k.
19.30

Fran Abo: Traff vid Backis kl.17.00, start hemat ca k.
19.30

Datum: 15.9, 29.9, 13.10, 27.10, 10.11 & 24.11
Plats: S:t Karins simhall (Uimahallintie 4)

Pris: ca 20€ i fickpengar (enbart intrade kostar 6,50€)
Kom ihdg: Ta med dig baddrakt, handduk, tvattartiklar
och pengar.

FOTBOLL

Kom med i PIF och Puff — Pargas roligaste fotbollslag!
Du blir en del av en fin idrottsgemenskap, och far god
kondition pa kopet.

Ledare: Robert Helin

Klockslag: 17.30-18.30

Datum: Onsdagar 2.9-28.10 (med paus pa
hostlovsveckan 14.10)

Plats: Axxells konstgrasplan (Vapparvagen 4, Pargas)
Terminsavgift: 15€

g .




TISDAGSMOTION
Kom med och hitta rorelsegladje
tillsammans med andra! Under

traffarna far du prova pa olika

motionsformer — allt fran styrketréning g @
till dans. Vissa ganger ar vi utomhus

om vadret tillater.

Ansvarig ledare: Tindra Degerth

Klockslag: 17.30-18.30

Datum: 8.9, 22.9, 6.10, 20.10, 3.11, 17.11 & 1.12
Plats: Folkhalsanhusets gymnastiksal (Munkvikvagen
31, Pargas)

Terminsavgift: 15€

Kom ihag: Ha pa dig klader som ar latta att rora sig i.

BOWLING

Vi bowlar och har det trevligt tillsammans! De som vill
kan samlas fére bowlingen for att ta en kaffe i
bowlinghallens cafeteria.

Ansvarig ledare: Wilma Franck

Grupp 1 (fredagar): kl.18-19

49.,18.9.,2.10.,30.10.,, 13.11 (OBS! KI. 17-18). &
27.11.

Grupp 2 (torsdagar): kl.18.30-19.30: 10.9., 24.9., 8.10.,
2210, 5.11. & 19.11

Plats: Kuppis bowlinghall (Kuppisgranden 1, Abo)
Terminsavgift: 35€

Kom ihag: Ta med dig 2€ fér bowlingskorna.
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BILJARDKLUBB

Gor nagonting roligt I6rdagen till ara — kom och spela
biljard med oss! Vi lar oss grunderna i biljard, umgas
och har det trevligt tillsammans. Eventuella drycker kdps
i baren pa egen bekostnad. Obs! Det finns en relativt hog
tréskel vid ingangen till lokalen.

Ansvarig ledare: Wilma Franck
Klockslag: 15-16

Datum: 19.9, 17.10, 21.11 & 12.12

Plats: Galaxie Center (Eriksgatan 30, Abo)
Terminsavgift: 25€
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KREATIVA KLUBBAR

KONSTKLUBB

Om du tycker om att skapa med
handerna och vara kreativ passar du
perfekt att komma med pa
konstklubben. Vi provar pa manga
former av konst och hantverk, ofta med
inspiration fran olika konststilar och naturen. | slutet av
terminen ordnar vi en vernissage dar du far visa upp alla
dina konstverk.

Ansvariga ledare: Mia Lindqvist & Branko Lampi
Klockslag: 18-19.30

Datum:

16.9, 30.9, 14.10, 28.10, 11.11, & 25.11

Plats: Luckan, (OBS!) Gardssalen, ga in genom G-
dérren och direkt till vénster (Auragatan 1H, Abo)
Terminsavgift: 40€

BANDKLUBB

Den har klubben passar dig som har ett seridst
musikintresse och ar intresserad av att spela eller sjunga
i ett band. Vi lar oss olika instrument, tranar pa var
sangteknik och dvar in olika pop- och rocklatar. | slutet
av varterminen ordnar vi en konsert, och upptrader
eventuellt ocksa under andra tillfallen pa varterminen.

Ansvarig ledare: Janne Engblom

Klockslag: 14.30-15.15

Datum: Mandagar 14.9-30.11 (paus 12.10)

Plats: Musikinstitutet Arkipelag (Fredrikaplan 2, Pargas)
Terminsavgift: 40€
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BOKCIRKEL [

Tycker du om att |agBRlen
laser? Tycker du at
och fundera pa boo

lySsna pa nar nagon annan
2{9}, e vara roligt, att diskutera
ertillsammans?

-

| samarbete med Luckan ordnar vi en bokklubb for
lattlasta bocker. Vi laser, lyssnar och diskuterar bockerna
tillsammans. Vi samarbetar med LL-center.

Klubben passar bade dig som ar vanare lasare, och dig
som ar nyfiken att prova pa.

Ansvarig ledare: Elin Aberg m.fl fran Luckan
Klockslag: 18-19

Datum: 23.9, 7.10, 21.10, 4.11, 18.11 och 2.12
Plats: Luckan, (OBS!) Gardssalen, ga in genom G-
dérren och direkt till vanster (Auragatan 1H, Abo)
Terminsavgift: Gratis

DRAMAKLUBB

Ar du intresserad av teater? Kom med i Dramaklubben!
Vi skadespelar, improviserar och hittar var egen rost pa
scenen!

Klubben passar bade dig som har skadespelat tidigare
och dig som inte har erfarenhet av teater.

Under hdsten jobbar vi bland annat runt texter ur boken
Bultande Hjartan. Vi kommer att jobba mot er
forestallning, som avslutar var termin.

Ansvarig ledare: Lotte Karlsson
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Klockslag: 13.15-14.45

Datum: 30.8, 13.9, 27.9, 11.10, 25.10 & 15.11 +
férestallning + repetitioner 21-22.11

Plats: PIUG Kultursalen (Skolmastargatan 5, Pargas)
Terminsavgift: 40€
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KLUBBAR FOR ALLA

KLUBB DUVAN

Pa Klubb Duvan far du traffa bekanta och
ta del av verkstader med olika tema. Det
blir allt fran konstverkstader till filmkvallar
och allsang - nagonting for alla med

andra ord! Vi bjuder pa kaffe med tilltugg.

Klubben passar alla medlemmar, oavsett
alder och stédbehov.

Klockslag: 17-18.30

Plats: Folkhdlsanhuset, Bla salongen (Munkvikvagen 31,
Pargas)

Terminsavgift: 45€
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Datum Tema

10.9 Hoéstmys

17.9 Naturpyssel

249 Forsamlingen haller program
110 En resa genom Europas
8.10 -Programmet klarnar senare-

15.10 PAUS (hostlov)

2210 Harry Potter-kvall

29.10 PAUS (halloweenfest)
5.1 Asiatiska smaker
12.11 Filmkvall

19.11 Stora musikfragesporten
26.11 Forsamlingen haller program
3.12 Julmys
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ANMALAN TILL DUV:S AKTIVITETER:

Mitt namn:

Min adress:

Min/ min kontaktpersons telefonnummer:

Eventuella specialdieter:

Jag anmaler mig till féljande klubbar/evenemang:

Jag ar DUV-medlem:
A Ja
A Nej

A Jag vill bli medlem

24



BRA ATT VETA OM MIG:
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